
A bona hora, l’ecoxarxa del Bages, és una comunitat d’intercanvi de béns i serveis 
formada per gent del Bages i rodalies.

A més dels intercanvis directes utilitzem una moneda social, pròpia. Es diu hora, 
ℏ. Ens basem en un valor real, proper i constant: l’hora de treball, en comptes d’un 
valor fictici com l’euro. Aquesta moneda ens permet fer intercanvis multilaterals 
entre les persones que formem l’ecoxarxa.

A través d’aquesta xarxa volem poder satisfer les nostres necessitats quotidianes, 
independentment de l’economia de l’Euro. Com a membres podem treballar i 
consumir dins de l’ecoxarxa.

L’objectiu final és construir una alternativa al model de vida actual, fora del 
sistema econòmic imperant. Volem crear un nou sistema basat en l’ajuda mútua, la 
solidaritat i l’autosuficiència col·lectiva.

Com funciona?
Funcionem amb dos tipus d’intercanvis:

○ Intercanvis directes: Jo et dono un pa rodó i tu m’arregles la bicicleta.
○ Intercanvis amb moneda social: Jo et dono un pa rodó i tu em dónes mitja 

hora, que has guanyat arreglant la bicicleta de la Maria.
A més d’intercanviar de forma particular, cada dos mesos ens trobem als mercats 
de l’Estraperlo, que es fan a diferents indrets del Bages.
 

 
 



L’hora, ℏ: la nostra moneda social

Una ℏ equival a una hora de treball. Els intercanvis amb moneda social els fem a 
través d’una web: el CES (Community exchange system).

Al CES cada membre anuncia el que ofereix i demana de la xarxa. Allà hi té el seu 
compte d’hores i el registre de tots els intercanvis. Per a realitzar un intercanvi 
només cal omplir un formulari.

La moneda es pot obtenir de dues maneres: oferint productes i serveis o canviant-
ne per euros, fins un limit total de 24ℏ (el valor de canvi és 1ℏ=10€).

Com formar-ne part
Per apuntar-te adreça’t al punt d’informació dels mercats de l’Estraperlo o bé 
envia’ns un correu electrònic. També pots venir a les assemblees per tal de decidir 
entre totes què ha de ser l’ecoxarxa A bona hora.

Volem crear una alternativa real i possible a l’actual sistema econòmic que no 
ens agrada i que trobem injust. Si penses el mateix, és una bona hora per a que 
t’afegeixis a l’ecoxarxa!!

Contactes
○ El nostre blog: http://abonahora.wordpress.com.
○ Correu de contacte: horabages@gmail.com.
○ Llista de correu estraperlo@llistes.moviments.net. Per apuntar-te a la llista: 

http://llistes.moviments.net/listinfo/estraperlo.
○ CES: http://www.ces.org.za.


